个人感悟：学习并不是和别人比时间，而是比效率。经常多读书，注意保证每天的休息。多和学长尤其是专业老师多交流。还有就是老师不应该给学生画考试重点。应该多开一些与专业稍微有点关系的课程。
个人生活：因为我是一个特别能睡觉的学生，所以我不会像其他考研的人起那么早，中午也要午休至少一小时，只有这样我才能保证每天的学习效率高。即使考研时间再紧，我也会每周抽出一天的时间来进行休息：看看自己喜欢的电影，骑自行车出去溜溜等等。在考研期间一定要保证每天良好的心态，充足的睡眠以及正常的吃饭，这样才能保证高效的学习。
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