                 学习感悟

休息好才能学习好。足够的睡眠是高效学习的基础。

提高课堂效率是关键。上课认真听讲，积极思考。

课后巩固强化基础。

做到堂堂清、日日清、周周清、月月清。

提高学习兴趣，端正态度，努力付出，肯定会有收获。
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