学习感悟：

 一、自己要有充分和详细的计划，没有计划就会盲目，不知道要做什么自然也就无法做好；

 二、心理波动起伏影响平时任务的完成，无法使自己总是保持比较良好的状态，而调整状态的时间就占去了应有的奋斗时间。

三、学习是一个长期性、终身性类型，没有持久力就不会有成功。

因此，“刻苦”、“认真”、“努力”成为我学习上的座右铭。我始终相信：付出才有回报。总之，过去的这一年，是不断学习、不断充实的一年，是积极探索、逐步成熟的一年。                                             

个人生活：

勤俭节约，脚踏实地，追求卓越。团结同学，一起奋斗。平平淡淡，开心向上。
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