附件3
心理问题的判断依据
根据严重程度，心理问题可初步分为一般心理问题和严重心理问题，此次危机排查的重点是将存在严重心理问题的学生筛选出来，进行及时的干预和辅导，防止恶性事件发生。
一般心理问题：
由现实因素激发，持续时间较短，情绪反应能在理智控制之下，不严重破坏社会功能，情绪反应尚未泛化的心理不健康状态，思维合乎逻辑，人格也无明显异常。
严重心理问题：
1.引起的原因是较为强烈的，对个体威胁较大的现实刺激。求助者体验着不同的痛苦情绪（如悔恨、冤屈、失落、恼怒、悲哀等）。
2.从产生痛苦情绪开始，间断或不间断地持续两个月以上，半年以下。
3.遭受的刺激越大，反应越强烈，有时会短暂地失去理性控制；在后来的时间里，痛苦可逐渐减弱，但是，单纯地依靠“自然发展”或“非专业性的干预”却难以解脱；对生活、工作和社交有一定程度的影响。
4.痛苦情绪不但能被最初的刺激引起，而且与最初刺激相类似，相关联的刺激，也可以引起此类痛苦，即反应对象被泛化。
注：对青少年来说，关系到个人发展前途的事件，大致都属于高强度刺激。
